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HUR PAVERKAR
DEN DIG?

SANNINGEN
OM MOBILSTRALNING

mmKdnner du vdrme efter att ha pratat i mobilen? Hur farlig
dr strd@iningen frén mobiltelefoner? Stralar 3G mer dn gsm?

Det ar dUgS att ge Trugmrnu svar!
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dnga tycker aw de kiin-

ner av strilningen frin

sin  mobiltelefon. Orat
blir varmt och det kiinns olustigt. De
flesta forskningsinstanser siger dock
att det inte finns nidgra bevis for art
mobiltelefonen eller basstationerna
skulle vara farliga, men de Eimnar
med en brasklapp: risken kan inte
Lopsedlarna  flammar
ibland till med katastrofbudskap, och
i bakhuvudet lurar en kiinsla av au
det kanske inte dr s& ofarligt som vi
tror. I den hiir artikeln har jag pratat

uteslutas.

med experter och branschfolk fGr an
forsoka nyansera debatten.

Experterna anvander ett helt annat
sprik én vad du och jag ar vana
vid. De flesta experter anvinder
inte ordet strilning i samband med
mobiltelefoner  eller  basstationer,
utan de pratar om elektromagnetiska
falt, vanligen forkortat EME

Joniserande eller inte

Bland de elektromagnetiska filten
skiljer man mellan joniserande EMEF,
som rontgen, ultraviolert strilning
ach gammastrilning, och icke-jonise-
rande EME som infrarcee ljus, synligt
ljus och mikrovigor,

Den joniserande typen av EME
som exempelvis rontgen, bryter de
kemiska bindningarna i mannisko-
kroppens molekyler och kan skada
de genetiska bygestenarna i cellerna.
Det kan orsaka cancer.

Den icke-joniserade typen av EME
som till exempel frin mobiltelefoner,
har ett ldgre energiinnehill som inte
slir stnder atomer eller molekyler.

I mobiltelefoner finns en svag
radiosdandare som avger elektromag-

Sd minskar du

strélningen

Det har & ndgra enkla tips for att
minska exponeringen av radiovagor:
+ Anvand handsfree

+ Se till att ha bra tackning

+ Ha extern antenn pd din bil

+ Se till att din antenn, ifall du har
nagoen, inte &r skadad.

+ Hall inte fingret dver antennen
nar du pratar. Hall i stallet i tele-
fonens sidar.

netiska filt, Detta falt avtar med
avstindet. Redan en centimeter bort
minskar exponeringen av mobiltele-
fonens EMF kraftigt.

Varm effektforstirkare
Radiovigorna kan tringa in cirka 1-3
centimeter i kroppen. En del av radio-
viigornas energi frin mobiltelefonen
tas upp av kroppen, i fGrsta hand av
huvudet och handen, och omvandlas
dar till viarme,

Det ar dock inte troligt att den
virme som radiovigorna alstrar ér
den virme du kinner vid Grat nér
du talar linge. Uppvirmningen fréin
en si svag sindare som en mobiltele-
fon ndr cirka 0,1 grad Celsius, ndigot
som dr mycket svart att kiinna. Den
viirme du kinner kan komma av att
mobilen ticker orat, men Grat kan
ocksd viirmas upp genom art den
effekiftrstirkare som forstirker lju-
det i din telefon blir varm néir den fir
arbeta ett tag.

Det finns ett standardiserat sitt
att mita strilningen frin mobiler.
Det kallas SAR, Specific Absorption
Rate, och &r ett viarde pa den mingd
energi som varje sekund tas upp av
kroppen. Virdet anges i watt per
kilogram kroppsvikt (W/kg). Vid for
hig radiovigsexponering kan krop-
energi som kroppen tar emot begriin-
sas. EU-kommissionen har bestimit
att virdet som inte fir &verskridas ar
2 W/kg som medelvirde i 10 gram
kroppsvavnad och dver sex minuter.

SAR-virdet som din telefon far
ar det hogsta vardet man miitt upp
under den testcykel alla mobiltele-
foner utsétts for nar de SAR-klassas.
Det betvder att telefonen vid van-
lig anviandning ger ifrdn sig lingt
mycket mindre energi och EMF fn
SAR-virdet sager.

Det hela har att géra med att din
mobiltelefon och  basstationerna
samarbetar. Basstationen kinner av
avstindet till mobilen, och nir du
birjar tappa tickning beordrar bas-
stationen telefonen att sinda med
mer effeke fGr att inte tappa signalen.
Omvint giller ocksd. 54 kom W

Roster om stralning:

m Mats Holme ar vd

p& Mobiltelebranschen.
Mobiltelebranschen 3r en bransch-
organisation fér leverantrer, grossister
och distributérer samt aterfdrsaljar-
organisationer inom branschen.
“Kunskapslaget vad galler halso-
effekter fran elektromagnetiska falt

ar relativt gott, vilket innebr att det
inte finns vetenskapliga beldgg for att
radiovagor fran mobiltelefoner leder
till skadliga halsoeffekter, men det 3
finns nagra luckor | kunskapslaget. Mats Holme tycker kun-
Det finns exempelvis studier dar skapslaget ar relativt gott.
resultaten inte riktigt har kunnat férklaras, och dir man inom
forskarvariden bed&mer att man bdr forska vidare for att frége-
tecknen ska ratas ut.

Alla mobiltelefoner pa den svenska marknaden dr CE-markta,
vilket bland annat innebdr att de uppfyller de gransvirden som
tilldmpas inom EL fir exponering frén elektromagnetiska falt
fran mobiltelefoner. Dessa gransvarden ar satta med stora saker-
hetsmarginaler och ar avsedda att ge ett fullgott skydd for alla
anvandare.

Vi pd MTE ser ingen anledning att sarskilt skydda sig mot
mobiltelefonens straining. Ar man orolig rekommenderar vi precis
som 53/ att anvanda handsfree.”

B Statens stralskyddsinstitut, 551,

ar den statliga myndighet som bland
annat ska inspektera verksamheter
med stralning, gora utredningar och
stoppa farlig verksamhet, mata och
dvervaka stralningen | miljén samt Gka
kunskapen om strdlning och stralskydd
genom information och wtbildning.
Eduardo Figuerca-Karlstrém ar
doktor i fysik och jobbar &t Statens
stralskyddsinstitut.

EI.:“'“ F'E"““""'“m" "S5 har ett vetenskapligt rid som
DH:EEMUF_D s el separat av personalens egna littera-

turtvervakningar, filjer upp de senaste
ronen om EMF inom forskarvariden. Man ska vara medveten om
att det publiceras flera tusen uppsatser om aret | omradet. Dat
senaste dret har SSI deltagit i konferenser som "Sensitivity of
children to electromagnetic fields, June 2004" ordnad av WHO/
EMF-projektet, samt "International NIR Workshop & Symposium,
Seville, May 2004" (NIR= Non lonizing Radiation) och ICNIRP-
konferenser.

P& dessa konferenser har inga nya ron framkommit som skulle
visa att exponering av radiovagor skulle vara farligt. Att SSI deltar i
dessa konferenser bor ses som bevis pd 5S1:s engagemang i upp-
féljning av den vetenskapliga internationella arbetet inom omra-
det. Nigra uppsatser och rapporter har bldsts upp | media, vilket
oroar alimanheten. Dock tal det att upprepas att en forskarrappaort
inte &r mer dn an hypotes tills farstken har kunnat upprepas pé
andra stallen. Till exempel har det uppméarksammade fdrsdket i
Lund dar forskargruppen konstaterade skador pa den si kallade
blod-hjarnbarrisren dterskapats | Tyskland med motsagelsefulla
resultat. Hittills har allts inga férstk kunnat pavisa sambandet
mellan stralning fran radiovagor och skada pa manniskokroppen.”
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Roster om strdlning:

m Jan Rudling &r vd pa TCO
Development. Foretaget har tagit fram
en egen matmetod far mobiltelefo-
ner dar man aven tar hansyn till hur
effektiv telefonen ar och hur bra ergo-
nemi den har. Summan av alla tester
ska bli en enkel markning, liksom
TCO-markningen av bildskarmar.

“Att det skulle finnas nédgra halso-
effekter frin basstationer ar det | dag
knappt négon som tror. Men det finns
osdkerhet runt de langsiktiga riskerna
med telefonerna och darfar forskas det
vidare for att komma till Klarhet. InNNan  an o ataire ot ikig..
vi vet mer maste vi darfdr tilldmpa en
farsiktighetsprincip och halla nere stralningen.

Vad géller telefonernas strdlning sé arbetar vi for en TCO-mrk-
ning av bade gsm- och 3G-telefoner. Det &r svart for gemene
man att jmfdra och tolka till exempel SAR-varden, och med var
markning kommer det bli 1attare att se vilka produkter som &r bra,
Markt dr godkant, svarare ska det inte vara.

Att folk &r oroliga for stralning r inte konstigt, eftersom tele-
fonerna &r ndgot man anvander sa pass mycket. Sedan kan den
pagaende forskardebatten ge sken av att forskarna inte ar dver-
ens, men den debatten &r oerhdet viktig for att fara forskningen
framat. Det &r forst om manga &r som vi har ett klart svar pa de
langsiktiga riskerna,

Vi vet att mellan 15 och 20 procent anvinder handsfree | dag,
och i ungefar hilften av de modeller vi testade i januari i ar faljer
handsfree med vid kopet. Det &r bra. Telefonerandet gar ju till
exempel med 3G mer mot att halla telefonen i handen, vilket gdr
att du maste ha handsfree.”

®m Bengt Arnetz ar professor,
stressforskare och arbetar vid
Stresscentret CEOS, knutet till bade
Akademiska sjukhuset och Uppsala
universitet, De undersdker bland
annat vad som gir fdretag och andra
organisationer friska.

"Under histen ska vi genom-
fthra ett firsdk om hur manniskor
péverkas av mobiltelefonliknande
stralning. Fokus med studien &r inte
cancer, det har andra grupper redan
gjort. Forskargruppen ska titta pa
Bengt Ametz FOTO; DAN HANSSON elektromagnetisk stréll_ung av den typ
ska genomiftra ot sirbiningsé8essk  S0m kommer fran mobiltelefoner och
ol hibsban. vi kommer arbeta dubbelblint — det vill
saga att varken vi eller firsBkspersonerna kommer att veta ifall
apparaterna &r pa. Vi kommer att undersdka firsikspersonerna pa
ett flertal punkter, bland annat hur de sover pd natten. Vi kommer ha
ett 80-tal personer i forsdksgruppen, och kontrollera vilka som
kommer att uppvisa symtom som uppvarmning, stickningar eller
huvwdvark.

Vi ska ocksa testa funktioner som om exempelvis reaktions-
tiden under en simulerad uppgift ndras nar séndarna r pa.
Forstken kommer att bérja under histen 2004 och vi kommer att
redovisa resultaten 2006."

Sa mycket strdlar det

Bluetooth

Bluetcoth anvénder

frekvensen 2 450 MHz.
Sandarnas uteffekter

&r 1&ga (1-30 mW) ach

det giir att exponeringen

i regel inte kan né sidana nivier
att referensvardena kan Gverstigas.
Bluetooth-headset har SAR-varden
som ar lagre an 0,01 Wikg.

W-lan

Ett typiskt tradldst natverk arbetar
pé frekvensen 2 400 MHz och med
mycket lag effekt, cirka 0,1 W, De
typiska SAR-vardena fran basstatio-
nerna ligger enligt en rapport frén
551 pa 0,01 till 0,1 Wikg.

NMT
Som en jamforelse till dagens gsm-
och 3G-telefoner tar jag ett exempel

ihdg att det dr béttre att tala i bra
tickning &n i ddlig tdckning ocksd
ur strilningssynpunkr. Telefonen ger
ocksd ifrfin sig mycket strilnings-
energi nir du ticker antennen pa din
telefon. Och fér dig som ofta talar i
mobiltelefon i bilen dr det virt att
investera i en extern antenn. Bilens
metallkaross fungerar som ett kraf-
tigt hinder for radiovigorna och tele-
fonen sinder alltsd med hogre effekt
i bilen fiir att behdlla bra kvaliter pd
ljudet.

3G-lur stralar mindre

Nér du inte pratar i telefonen utan
bara har den liggande i hyfsad tack-
ning strilar den inte. Utom négon

Vad ér SAR?

SAR stér for Specific Absortion Rate
och &r ett matt pd den exponering
gom sker ndr man bestralar ett objekt
med radiofrekventa falt. Gransvardet
&r globalt och &r framtaget av orga-
nisationen ICNIRP i samarbete med
varldshalsoorganisationen, WHO.
Gransvardet for mobiltelefoner ligger
pa 2 Wikg.

I USA, Kanada och Taiwan
anvands gransvardet 1,6 W/kg. Dessa
Iander mater pd en mindre massa, 1
gram vévnad. Detta &r anledningen

med den gamla NMT-tekniken, Da
barbara MMT-telefonerna har en
effekt pd cirka 1,5 W och har en
enkel effektreglering — den har tva
effektiagen, higt och ligt. De bar-
bara apparaterna med separat lur har
en uteffekt pd 15 W, att jAmfdras
med gsm- och 3G-telefoner som har
maximalt 0,25 W:s effekt.

MMT 450 ligger pa ett SAR-varde
pé mellan 1 och 2 Wikg och NMT 900
pa 0,3 till 2 Wikg.

Satellitmobiler
Satellittelefoni, till exempel Iridium,
ligger pa 1616-1626,5 MHz med en
maximal effekt pd 0,6 W i genom-
snitt, alitsd ndgot starkare sndare &n
i gsm-telefoner.

SAR-virdet varierar beroende pa
vilken antenntillsats du anvander, och

behbver inte vara hogre an gsm.
KALLA: 551

ging i timmen did den skickar en
signal till basstationen far att kontrol-
lera tackningen.

Givetvis stralar alla mobiler, dven
nyare 3G-mobiler. Och sanningen &r
att en 3G-telefon faktiskt strdlar en
smula mindre #n en gsm-telefon. En
gsm-telefon strdlar ndmligen alltid
pd max nidr samtalet kopplas upp,
men reglerar ner effekten efter ndgra
sekunder.  3G-telefonen  reglerar
effekten redan nér samtalet kopplas
upp. Annars giller samma SAR-regler
fiir 3G-telefoner som fir gsm.

De widlosa dect- och CT- tele-
fonerna saknar den effektreglering
som mobiltelefonerna har, Allesé sin-
der de med lika hig effekt hela tiden,

till att du ibland kan hitta tvd olika
SAR-varden pd en telefon. Europa
mater pa 10 gram vavnad.

Vad dr TCP?

| Sverige har TCO Development bérjat
testa mobiltelefoner enligt deras egen
standard "TCO'01 Mobile phones™.
Farutom SAR-varde tar TCO dven
med virden som det egna TCP-
(Telephone Communication Power)-
virdet som mater hur effektiv din
telefon dr, hansyn till ergonomi och
utformning av telefoner.
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with

pavsett hur nira basstationen du ar.
Dock, eftersom de tradldsa telefo-
nerna har si lag uteffekr, cirka 10
mW jamfirt med mobiltelefonernas
cirka 250 mW, ligger EMF for dessa
telefoner klart under griinsviirdena.
SAR-virden for tradlosa telefoner ar
0,05-0,1 W/kg.

Radiovagor paverkar

En stor majoritet av forskningsvirl-
den har kunnat bevisa att de radio-
vagor som mobiltelefonen sinder ut
kan ge upphov till viss uppvirmning,
vilket i sig inte dr farligt. Dock finns
annan forskning pa celler, djur och
dven i begrinsad omfattning pa
ménniskor som visar att det finns
en effekt som inte ir relaterad till
uppvarmning, utan till radiovigorna
sjdlva, Det finns upprepade exempel
pé att radioviigor i samma frekvens
som frin mobiltelefoner pdverkar
hjarnans EEG-signaler,

Tills vi ver bittre rekommenderar
bland andra SSI, Socialstyrelsen,
Elsdkerhetsverket och Arbetsmiljgver-
ket att ta det sikra fore det osakra:
Anvind handsfree och se tll att du
har bra tickning si minskar du expo-
neringen sa mycket som maojligt.m

Stralande liinkar

Har ar en del lankar dar du kan
hitta mer information om stralning
och SAR-varden,

www.tcodevelopment.com

TCO godkinner och méarker
produkter efter SAR- och TCP
varden. Har kan du ldsa mer och
stika pa godkdnda produkter.
www.mobilmarkning.nu

TCO:s webbplats dar testresulta-
ten enligt TCO'01 Mobile phones
redovisas.

WWW.55i.58

Statens strilskyddsinstitut. Har
finns gott om fakta om mobiltele-
foner och radiovagor.

www.mth.se
Branschorganisationen far mobil-
telebranschen. Har hittar du fakta
om stralning.

www.swedac.sefce

L#s mer om CE-markning, bland
annat av mobiltelefoner.
www.mmfai.org

Mobile Manufacturers Forum. Ett
internationellt forum dar standar-
der och halsofrdgor diskuteras.
www.arbetslivsinstitutet.se
Arbetslivsinstitutets webbplats dar
bland anmnat rapporter om effekten
av mobiltelefonlika radiovigor
finns.

www.cost281.org

Internationellt forum fér under-
stkning om radiovigor kan piver-
ka kroppen.

www.feb.se

Eltwverkansligas riksfdrbunds
webbplats.
www.who.int/peh-emffen

WHO:s webbplats om stralning.
www.vaghrytaren.org/
Organisationen Vagbrytaren vill
stoppa utbyggnaden av 3G.

m Mats Pertoft &r kommunalrad

och gruppledare fér miljdpartiet 1

Shdertdlje, Sedan fyra ar tillbaka

leder han ocksd den 3G-skeptiska
organisationen Vagbrytaren.

"Organisationen Vagbrytaren star-
tade for fyra ar sedan i och med att
Shdertdlje blev pilotkommun far 3G-
utbyggnaden. Vi undrade vad man
skulle ha 3G till och var oroliga fr
stralningen frin masterna.

Vagbrytaren har nu vuxit till
en organisation som finns i hela
Swverige. Det finns mellan 1 000 ach
1 500 medlemmar. Vi &r inte till for
eldverkdnsliga, utan fér manniskor
som ar oroliga.

Jag anvander maobilen mycket sj&lv och ser mig sjalv inte som
teknikfientlig. Jag ar teknikoptimist i det att jag tror att det gar
att hitta tekniska ldsningar pa alla problem. Men jag tror att man
maste leta. Det gir inte att ta den fdrsta basta lasningen. | fallet
med mobiltelefoner och stralning har tillverkarna inte kollat hur
tekniken fungerar i kembination med manniskor. Vagbrytaren
vill ha en mer humanistisk syn pa tekniken. Nastan halften (48
procent) av befolkningen ar oroliga fir mobiltelefon enligt en
understkning frin krisberedskapsmyndigheten — vi maste ta den
oran pa allvar!

| dag kommer fler och fler forskarrapporter som pekar pd att
det kan finnas risker med mobiltelefoni. Vagbrytaren vill ha mer
forskning i fragan. Vi vill ocksa att man tar en paus i utbyggnaden
av 3G innan man vet mer om halsoeffekterna. Tank dig att vi
kommer pa att stralningen &r farlig, vad gor vi da?"

Mats Pertoft vill ha en mer hu-
manistisk syn pa tekniken.
FOTO: MIKAEL TORNOWIST

m Kjell Hansson-Mild &r en av

{ Sveriges mest kanda forskare inom
| hur mobiltelefonens radiovagor paver-
| kar manniskan. Han arbetar som
forskare pa Arbetslivsinstitutet. Han
har tillsammans med kollegor studerat
1 600 hjarntumdrfall frdn ar 1995 till
&r 2000, och har patienten anvant en
MNMT-telefon i fem ar dkar risken till
hjarntumdr med 40 procent. Han vill
dock inte dra nagra slutsatser innan
resultaten fran WHO:s Interphone-
undersékning kommer 2006,
"3G skiljer sig fran gsm genom att
effekten pa 3G-telefonen redan dr nedreglerad nér ditt samtal
birjar, GSM-telefonen birjar alitid med hogsta uteffekt och regle-
rar ner efter nagra sekunder. Alltsa &r 3G effektivare ur nedregle-
ringsaspekt. Trenden i telefoner gar nu frén ra-hand till ga-finger,
dé du haller telefonen i handen och tittar p den under samtalet. 03
méste du ocksd ha en handsfree, vilket ger mindre exponering av
ditt huvud. Avseende 3G-basstationer s dr intrangningen i krop-
pen cirka en till tvé centimeter med 3G, mot ndgot mer fir gsm.

Har du en 3G-basstation mitt dver gatan och den strilar pa
maxeffekt, 53 hamnar du 3nd tiotals ghnger under de grinser
dar man sett ndgon laboratorieeffekt av stralningen pé celler. Du
hamnar &nnu ldngre under satta gransvirden. For att du ska fa
stralning pa dig fran basstationen nere pa marken s méaste du
vara hundra meter fran masten da den stralar utat och inte nedét.
Dé& ar strilningen &ven nere pa valdigt l3ga nivier.”

Kjell Hansson-Mild tycker att
3G-telefoner &r battre &n
gsm-telefoner.



